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Cztowiek i jego sSwiat

Ludzko$¢ wkroczyta w nowa ere. Swiat, w ktorym
zyjemy, podlega wielkiej przemianie. Rok 2012 juz
od dtuzszego czasu byt okreslany jako punkt zwrot-
ny w rozwoju czlowieka. Powstato wokét niego
wiele teorii i spekulacji, lecz mozemy by¢ przeko-
nani, ze bedzie to wygladato zupetnie inaczej, niz je-
stesmy sobie w stanie wyobrazi¢. Stoimy przed po-
teznym kwantowym skokiem swiadomosci, ktory
pociagnie za soba zmiany we wszystkich aspektach
naszego zycia.

A jaki jest nasz dzisiejszy swiat?

W wybranych artykuftach ukazujemy kilka zagad-
nien zwiazanych z fizyka kwantowa i duchowos-
cia, rokiem 2012, przewartosciowaniem naszego
spojrzenia na otoczenie, rzeczywistoscia wirtualna

i Swiatem gier komputerowych.
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Fizyka kwantowa
i duchowosc

Fizyka kwantowa jest nauka zajmujaca sie najmniejszymi znanymi ,,cegietkami” Swiata: atomami
oraz czastkami elementarnymi. Bez fizyki kwantowej nie mozna bytoby sobie wyobrazi¢ naszego
dzisiejszego zycia wraz z komputerami, telewizja i odtwarzaczami CD,i to pomimo tego, ze dla nie-
mal wszystkich ludzi ta gataz nauki jest niezrozumiata. Niemal nikt nie moze pojac jej tajemniczych
zagadnien, a oprocz tego bardzo wiele kwestii wciaz jeszcze pozostaje ukrytych i niewyjasnionych.

Nowe badania przyciagaja naukowcéw niczym
wielki magnes. W czasie testow Swiat czastek ele-
mentarnych zachowuje si¢ w taki sposob, ze ludz-
ki rozum musi przed tym skapitulowac. To samo
dotyczy réwniez os6b o szczegdlnej inteligencji,
takich jak Albert Einstein. Kwestionowal on p6z-
niejsze objasnienia niektorych fizykdéw kwanto-
wych 1 probowat je obali¢, co jednak nie uda-
to si¢ mu. Jedna z jego istotnych wypowiedzi na
ten temat brzmiala: ,,Nie mogg¢ uwierzy¢ w to, ze
dobry Bog mialby rzucaé kosémi”. Jednak fizy-
ka oraz chemia mogly to czyni¢ od czterystu lat
1 bez Boga. Wielki wktad w to zagadnienie wnidst
— nawet jesli przyjmiemy, ze nieSwiadomie — sie-
demnastowieczny filozof i uczony René Descar-
tes' (znany jako Kartezjusz). Zgodnie z jego styn-
nym twierdzeniem: ,,Mysle, wiec jestem”, uznal
on jednoznacznie istnienie dwodch niezaleznych
substancji. Z jednej strony jest to umieszczona
w przestrzeni materialna strona rzeczy, a z drugiej
nie-przestrzenna, niewidzialna substancja ducho-
wa. Od tej pory nauka zajmowala si¢ aspektem
materialnym, a nauka duchowa i teologia — tym,
co duchowe. W ten sposéb nauki przyrodnicze
mogly strzasnac z siebie dogmaty religijne oraz
zajmowac si¢ opisywaniem 1 badaniem natury bez
zbednych uprzedzen.

Gdy zapoznamy si¢ z obserwacjami réznych zna-
nych fizykéw kwantowych, zobaczymy od razu,
ze to, co duchowe 1 niewidzialne, lub inaczej mo-
wiac to lub inne pojecie Boga — zyskuje w dzie-
dzinie fizyki coraz wigcej miejsca, albowiem
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zgodnie z nowymi odkryciami fizyki kwantowe;j
tak zwana ,,materia” lub substancja materialna jest
rownowazna energii. W ten sposob tok mysle-
nia, na ktérym zbudowano zachodnie materia-
listyczne spoleczenstwo stracit swe twarde pod-
toze. Jesli sami przyjmiemy ten punkt widzenia,
powstaje nastgpujace pytanie: Co to oznacza dla
naszego zycia? Jakie wnioski nalezy z tego wy-
ciagnaé? Inne pytanie brzmialoby: W jaki sposob
najmniejsze czastki materii moga oddziatywaé
1 wplywaé na nasze zycie?

Filozofia kwantowa probuje opisaé whasnie rela-
cj¢ pomigdzy czastkami elementarnymi a naszym
zyciem. Nauka ta zaklada, ze zjawiska kwantowe
sq paradoksalne, a wigc niemozliwe lub trudne do
poje¢cia 1 wyjasnienia przy pomocy myslenia. Inte-
resujace jest to, ze pod niektorymi wzgledami zja-
wiska te s3 w stanie opisaé duchowo-niewidzialng
strong egzystencji. Skoro materia jest rownowaz-
na energii, rbwniez §wiat postrzegany przez nasze

one optycznie.© D. Nolte, Purdue University, West Lafayette,VS

organy zmystowe jest swego rodzaju iluzja. Jako
ludzie jestesmy nieswiadomie uwigzieni w tej ilu-
zji na mocy naszych zmystow postrzegajacych tyl-
ko materig. Jednak na podstawie nowego punktu
widzenia mozliwe staje si¢ przejrzenie zludzenia,
a poprzez podazanie droga duchowa mozliwe jest
odnalezienie rzeczywistego Swiata.

EKSPERYMENTY FIZYKI KWANTOWE]
| WPLYW SWIADOMOSCI

Z pomocy naszej swiadomosci mozemy postrze-
gaé 1 analizowaé to, co zwiemy rzeczywistoscia.
Wielu badaczy fizyki kwantowej jest przekona-
nych co do tego, ze swiadomos¢ wplywa na po-
miary badawcze, jednak bez doktadnego okresla-
nia tego, czym jest Swiadomos¢ (zasada nieozna-
czonosci Heisenberga). W fizyce kwantowej obo-
wiazuje tak zwana zasada nieoznaczonosci: ,Jesli
wyznaczy si¢ precyzyjnie pozycj¢ czastki kwanto-
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wej, jej predkos¢ pozostaje nieokreslona”. W cza-
sie pomiaru jej pozycji w przestrzeni czastka moze
mieé rozng predkosé. Oznacza to, ze wystepu-
je ona jednoczesnie w roéznego rodzaju stanach.
To zas$ jest juz trudne do wyobrazenia. Mozna tu
wigc mowié wylacznie o prawdopodobienstwie
okreslonego stanu (czastka znajduje si¢ prawdo-
podobnie tutaj, jednak w chwili obserwacji moze
by¢ gdzie$ indziej, mimo iz znajduje si¢ jedno-
cze$nie tutaj). Prawdopodobienstwo oznacza za-
wsze, ze ,,co$ si¢ wydaje by¢ tym albo tamtym”...
Tak oto badacz sam wywoluje ten czy inny stan
czastki na mocy jego metody badawczej 1 jego za-
miaréw. Méwiac inaczej: Swiadomosé obserwa-
tora wplywa na obserwowany obiekt. Wedtug fi-
zyki kwantowej Swiat istnieje wigc jako objawie-
nie zgodne z naszym stanem Swiadomosci, na-
szym postrzeganiem!

Czy to jest cala rzeczywisto$s¢? Pomyslmy dla
przyktadu o kostce do gry: dopoki sig nig nie rzu-
ci, wszystkie szes¢ liczb, szes¢ standw, jest poten-
cjalnie mozliwe. Po jej rzuceniu, znajdzie si¢ ona
tylko w jednym stanie. Jednak w fizyce kwanto-
wej mozliwe jest, ze przyrzady pomiarowe w sen-
sie metaforycznym beda mierzyé 1 wskazywaé
wylacznie liczbe jeden hipotetycznej kostki, pod-
czas gdy inne Scianki z innymi liczbami nie ukaza
si¢ naszej ograniczonej Swiadomosci 1 aparaturze
pomiarowej.

Mozna wig¢c sobie wyobrazié, ze Swiat kwantowy
zawiera w sobie jeszcze bogatsza rzeczywistosc.
Badanie posuwa si¢ teraz dalej: czastki kwanto-
we, najmniejsze czastki moga wcale nie by¢ ta-
kie trwale, jak wydaje si¢ nam. Czastka kwanto-
wa moze dla przykladu znikaé i nieoczekiwanie
pojawiaé si¢ na innej $ciance wspomnianej kost-
ki. Z pomocy tych efektow kwantowych czastki
moga przenikaé teoretycznie niemozliwe do sfor-
sowania mury. Wyobrazamy sobie, ze aby czast-
ka mogla ponownie pojawic si¢ po drugiej stro-
nie muru, to musiala ona niejako ,,rozpuscic si¢
w Swietle”, musiata sie zdematerializowacd.
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ENERGIA, SILA, MATERIA, MASA

Co tak naprawde spaja Swiat? Wezesniej konfron-
towano nas z twierdzeniami naukowymi, zgodnie
z ktérymi materia byla widzialnym i pewnym fun-
damentem ludzkiej egzystencji na ziemi, a ktory
teraz stal si¢ niepewny, gdyz w Swiecie czastek ato-
mowych nasze wyobrazenie na temat materii legto
zupelnie w gruzach.

Od czaséw starozytnej Grecji wierzono, iz atom
jest najmniejsza niepodzielna czastka materii.
Dzi¢ki temu istnieja rzeczywiste obiekty i rozle-
gla przestrzen, w ktorej stykamy si¢ z nimi. Jednak
pod koniec XIX wieku réwniez niepodzielnosé
atomu zostata podwazona. Doswiadczenia z rozta-
dowaniami energii elektrycznej w rozcienczonych
gazach doprowadzily do odkrycia bardzo lekkich,
elektrycznie natadowanych czastek, elektronow.
Ostatecznie wypracowano model atomu, ktory
przypomina model planety. W centrum znajdu-
je si¢ jadro atomu, wokot ktoérego z niewyobra-
zalng predkoscia kraza po swych orbitach elektro-
ny, przy czym catos$¢ przypomina z wygladu dysk.
Przy pomocy sily elektrycznej elektron jest przy-
ciggany do jadra atomu, dokladnie tak jak spada-
jace jabtko jest przyciagane przez sil¢ grawitacji.
Sita grawitacji 1 sifa elektryczna sa w fizyce dwoma
bardzo istotnymi czynnikami. W ciagu ostatnich
stu lat odkryto kolejne czastki elementarne o roz-
norodnych wlasciwosciach 1 nowych sitach, sitach
jadrowych. To wlasnie jest trzecia sita® w fizyce.
W fizyce wzrasta znaczenie wlasnie energii 1 sily,
a w szczeg6lnosci sity jadrowej, poniewaz mate-
ri¢ w coraz mniejszym stopniu uznaje si¢ za fun-
dament 1 kamien wegielny catej nauki. Wynika to
z tego, ze czastki elementarne wedlug powszech-
nych kryteriéw nie s juz uznawane za materig,
lecz raczej za ,,punktowa” formeg energii. Teoria
wzglednosci wykazuje, ze masa nie ma nic do czy-
nienia z jakakolwiek substancja, lecz ze jest ener-
gla. Masa 1 energia sa ze sobg powiazane zgodnie
ze znanym wzorem E = mc’. Energia [E] row-



na si¢ masie [m] pomnozonej przez kwadrat pred-
kosci swiatta. Mozna wigc powiedzied, ze ,,mate-
ria” jest pewnym rodzajem ,,skutej lodem” energii
lub ,,zamrozonego Swiatta”. Czy fizyka kwantowa
zna aspekty wymiardw, ktére mozna wyjasni¢ nie
w sposob naukowy, lecz z ,,wewngtrzne]” wiedzy?
Czy mozna tu odnalez¢ jakies analogie?

POZNA] SAMEGO SIEBIE

Wiszystko przemijalne
Jest jedynie przypowiescig;
1o, co niedostateczne,
Tistaj staje si¢ widoczne;
10, co nie do opisania,
Tutaj dzieje sig;

10, co wiecznie Zenskie,
Pocigga nas za sobq.’

Przy pomocy ,,wiecznie zeniskiego” Goethe wska-
zywal na droge wyjscia z przemijalnosci. Wezmy
tu ponownie atom za punkt wyjscia. Pojedyncze
elektrony maja zbyt mato energii, aby si¢ uwol-
ni¢ z ich orbit. Elektron moze si¢ oddali¢ od jadra
dopiero na skutek zderzenia z natadowang czastka
swiatla, co prowadzi do wytracenia go z jego or-
bity. Czyz nie mozna na to spojrze¢ jak na pewna
przenosni¢? JesteSmy wigzieni przez powierzch-
ni¢ Ziemi niczym elektrony. Cierpimy z powodu
niewoli, lub jak powiedzial Budda, cierpimy z po-
wodu narodzin, chordb, starosci i §mierci. Dzie-
ki Swiathu i przy uzyciu aktywnej wyzszej ener-
gii mozemy si¢ wyzwoli¢ z przywiazania do Swia-
ta. Swiatto wgladu potrafi rozpusci¢ cienie i uwol-
ni¢ nas. Przywiazanie do tego, co ziemskie moze
zosta¢ rozwiazane, dokladnie tak jak przywiazanie
elektronéw do atomu. Swiatlo moze catkowicie
zmieni nasza sytuacje.

WSZYSTKO JEST POWIAZANE

Fizyka kwantowa doprowadza do wniosku, ze

wszystko jest powiazane ze wszystkim, wszyst-
ko oddzialuje na wszystko 1 jest od siebie zalez-
ne. Z eksperymentéw wynika, ze czastko zdaje si¢
by¢ bezposrednio poinformowana o stanie innych
czastek znajdujacych si¢ w bardzo odlegltym miej-
scu. Dla przyktadu w jednym doswiadczeniu wy-
korzystano dwie blizniacze czastki swiatla, ktore
nastgpnie ,,odlecialy” w dwodch przeciwnych kie-
runkach. Oddalone od siebie o kilometry musiaty
w obliczu zaistniatych przeszkoéd dokonywaé wy-
boru sposréd dwdch mozliwych droég. W trakcie
eksperymentu za kazdym razem okazywalo sig, ze
dwie czastki podejmowaly t¢ sama decyzje. Za-
chowywaly si¢, jak gdyby byly potaczone niewi-
dzialnymi wigzami.

Klasyczna fizyka nie potrafi objasni¢ tych zjawisk,
poniewaz pomigdzy czastkami nie wystgpuje zad-
ne rozpoznawalne polaczenie ani aktywna energia.
Rzeczywistos¢ kwantowa skltada si¢ wigc z rozrzu-
conych w przestrzeni ,,obiektow kwantowych”,
ktore widziane tylko z zewnatrz $wiata czaso-
przestrzeni mozna opisaC jako catos¢. Wszystko
jest powigzane ze wszystkim. Analogicznie moz-
na spojrze¢ na relacje panujace w Swiecie swiata
atomu jak na metafor¢ boskiej jednosci 1 facznosci
wszystkiego ze wszystkim.

GRANICE POSTRZEGANIA ZMYStOWEGO

Wszystko, co wiemy w dziedzinie fizyki kwanto-
wej ma podstawe w ludzkich obserwacjach 1 eks-
perymentach. Badania w dziedzinie fizyki kwan-
towej wykraczaja poza granice postrzegania zmy-
stowego. Ostatecznie réwniez aparatura pomia-
rowa stanowiaca przedtuzenie pojmowania zmy-
stowego nie potrafi postrzegaé ruchow 1 zjawisk
takimi jakie one rzeczywiscie sa. RoOwniez tutaj
mamy do czynienia z obrazem pelnym niejasnosci.
W tym kontekscie mozna tez powiedzied, ze fizy-
ki kwantowej nikt nie rozumie.

Jak mogtoby to by¢ mozliwe, skoro nikt nigdy nie
potrafit zobaczyé czasteczki, ani wzrokiem, ani
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Einstein wyobrazat sobie stworzenie wszechswiata jako ruch oscylacyjny wokét statego punktu, pierwotny wy-
buch, Big Bang (po lewej). W kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara rozwinely sie rézne stadia: go-
racy i gesty wczesny wszechswiat, etap kosmicznej ekspansji, wszechswiat, jaki przejawia sie dzisiaj, po ktérym
nastepuje etap ,,ciemnej energii”’, wszechs$wiat staly, potem zaczyna sie proces kurczenia, tworza sie kosmiczne
fale, az ponownie nastepuje wielki wybuch. Fizyka kwantowa pokazuje, ze te fazy maja miejsce w tym samym
czasie i wszedzie w rownoleglych wszechswiatach. © R. ). Slagter, www.asfyon.nl

przy pomocy aparatury pomiarowej, poniewaz ta
potrafi mierzy¢ jedynie efekty! Musimy wigc roz-
pozna¢ fakt, iz materia, taka jaka postrzegamy przy
pomocy zmystoéw, nie jest zgodna z rzeczywistos-
cig. Zyjemy w $wiecie zhudzen i iluzji, co jednak
w tak zwanym ,,normalnym” zyciu nie przeszka-
dza nam, ani specjalnie nie robi na nas wrazenia.

GRANICE MYSLENIA

Moglibysmy si¢ wigc zapytaé: czy Swiat iluzji zmy-
stowych mozna opusci¢? Czy miatoby to dla nas
sens? I wreszcie, w jaki sposdb mozemy si¢ uwol-
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ni¢ od tej utudy 1 iluzji w sytuacji, gdy jest ona
dla nas tak istotna? Dociekliwosé fizykoéw kwan-
towych prowadzi do coraz wigkszych, gigantycz-
nych projektow. W toku eksperymentéw myslo-
wych dochodza do wniosku, iz jedynie obszar ca-
tego wszechswiata bylby wystarczajacy do rozwia-
zania pewnych pytan, a takze do ich zrozumie-
nia. I tak stajemy przed granica, ktdra jest juz nie-
przekraczalna. Niemniej jednak mygliciele dotar-
li do granic poznania juz duzo, duzo wczesnie;.
W dziedzinie filozofii Kant (1724-1804) doszedt
do znanego wniosku, czg¢sto zapominanego przez
tizykow: Ludzki rozum cierpi na t¢ szczegolng przy-



padtosé, iz powstrzymujq go niemozliwe do odrzucenia
pytania; pytania te stawia bowiem sama natura, ktéra
sama nie jest w stanie na nie odpowiedziel; wymykajq
sig one bowiem ludzkiemu rozumowi. Mdwiac krotko,
rozum nie moze uwolnié cztowieka od blgdzenia.
Postugujac si¢ metaforg mozna by tu powiedzieé:
Dokladnie tak, jak ryba zyjaca w wodzie nie po-
trafi powiedzie¢ jak wygladatoby zycie poza tym
srodowiskiem, tak tez i cztowiek nie jest w sta-
nie objasni¢ jakichkolwiek kwestii metafizycznych
z pomoca rozumu. Co najwyzej moze on podpty-
naé do powierzchni i tam zaczerpnaé nieco po-
wietrza. Nalezy tu zauwazy¢, iz w przyrodzie wy-
stepuja zwierzgta posiadajace zdolno$é przemiany,
jak chociazby zaba. Zwierzg to potrafi opuszczaé
srodowisko wodne 1 do zycia potrzebuje powietrza
atmosferycznego, podczas gdy dla kijanki obowia-
zuje odwrotno$¢ tej zasady. Ta z kolei potrzebuje
wody do przezycia, gdyz w powietrzu dusi si¢ jak-
by byla ryba. Niemniej jednak w okreslonym mo-
mencie kijanka zmienia si¢ w zabg. Nie bez po-
wodu zaba byla w Egipcie swigtym zwierzgciem
— w przeciwienstwie do kijanki.

Po opracowaniu teorii wzglednosci Einstein spe-
dzil ostatnie trzydziesci lat swego zycia na rozwi-
janiu teorii ,,wszystkiego”. Poszukiwal takiego
rownania, ktore ogarngtoby wszystkie prawa fizy-
ki oraz opisatoby jednos¢ calego uniwersum, po-
czawszy od pierwszego stworzenia do uksztalto-
wania si¢ wszechswiata oraz Ziemi. Tego celu nie
udato mu si¢ osiagnaé. By¢é moze dojdziemy teraz
do wniosku, ze dopiero gdy nie uda si¢ nam od-
powiedzie¢ na najglebiej si¢gajace Zyciowe pyta-
nia, uzyskamy wglad w rzeczywiste znaczenie dro-
gi wiodacej do wyjscia z iluzji. Faust przenika do
prawdy z chwila, gdy doswiadcza niepowodzenia.
Na poczatku drugiej czgsci kryje si¢ mozliwosé
wyjscia z tej sytuacji: Im dano wieczne Swiatlo, ktére
sprawi nam pézniej wielkq rados€ lub Bardzo wezes-
nie dostqpit on wiecznej radosci, ktéra pozniej skierowa-
fa si¢ réwniez do nas w déP. Te fragmenty zawieraja
w sobie rozpoznanie boskiego aspektu. Koniecz-
nym warunkiem jest tu udzielenie przestrzeni dla
takiego wgladu. Co wigc moze pomdc w osiag-
ni¢ciu wspomnianej przez Sokratesa niewiedzy

Wiem, Ze nic nie wiem 1 wynikajacego z niej niecosa-
dzania ludzi 1 wydarzen? Filozofi¢ kwantows opi-
sano w licznych ksiazkach. Jednak sam tekst nie
jest rozstrzygajacy. To wilasnie kwantowe pojmo-
wanie jest decydujace, czyli nasze osobiste pojmo-
wanie. Jaka jest moja prawda, moja rzeczywisto$¢?
Tego rodzaju stwierdzenie wymaga wielkiej uwa-
gi, gdyz widzenie 1 myslenie empiryczne, jak juz
wczesniej powiedziano, jest niepelne, niekom-
pletne, a przez to fundamentalnie ograniczo-
ne. W konsekwencji nie mozemy ufaé¢ pod tym
wzgledem sobie samym, ani tez ekspertom. Jako
punkt wyjscia musimy wigc bra¢ pod uwage mar-
gines niepewnosci przy analizowaniu teorii opra-
cowywanych przez r6znych ludzi. To nowe rozu-
mienie jest czynnikiem napedzajacym rozwdj fi-
zyki kwantowej — 1 to samo dotyczy rowniez opi-
sanej wyzej drogi duchowej. Kazdy czlowiek musi
sam dojs¢ do wgladu. Potrzebujemy whasnej, rze-
czywistej 1 swigtej wiedzy, wiedzy wewngtrznej,
swigtej, ,,uzdrawiajacej” nauki, ktoéra uczyni nas
kompletnymi. &3

! Kartezjusz byt stynnym matematykiem i filozofem zyjacym
od 1596 do 1650 roku.W latach 1619-1620 utrzymywat on in-
tensywne kontakty ze wspoétczesnymi rozkorzyzowcami i ce-
nit ich do tego stopnia, ze poswiegcit im jedno ze swoich dziet.
Kosciot wziat mu to do tego stopnia za zle, iz zostat on zmu-
szony do publicznego wyrzeczenia sie swoich powiazan z ré6-
zokrzyzowcami (nawet jesli dalej bronit ich idei), aby nie za-
grozi¢ swojej pozycji i renomie znanego uczonego. W 1637
roku doprowadzit do ustanowienia systematycznego racjo-
nalizmu, jednak zajmowat sie rowniez intensywnie badania-
mi nad swiatami nadzmystowymi, co czynit w sposéb nauko-
wy dazac do dostarczania argumentow na istnienie Boga (co
mimo wszystko mu sig¢ nie udato).

2 Czwarta sifa: staba interakcja nie zostata tutaj blizej
omoéwiona; moéwiac prostym jezykiem wiaze sie ona z silta
elektryczna.

Z calej teorii fizyki kwantowej pojecie tej sily jest rowniez jed-
nym z najtrudniejszych do zrozumienia.

3 Johan Wolfgang Goethe, Faust, ttumaczenie redakcji.
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